
Action card for trænere/frivillige

Mistanke eller viden om overgreb

Er mistanken rettet mod
en anden person

tilknyttet foreningen?
Tal ikke med andre i foreningen end

leder/formand om mistanken

Tal ikke med andre i foreningen
om mistanken

Kontakt børne- og
ungerådgiverne

Børne- og ungerådgiveren 
vurderer, om mistanken skal 

undersøges nærmere.

I så fald går kommunen
videre med at undersøge sagen 

sammen med politiet.

Hvad er overgreb? 
Et overgreb kan både være fysisk og psykisk 
vold samt seksuelle overgreb.

I Vallensbæk Kommune definerer vi over-
greb som en handling eller trussel, der 
skader en anden persons integritet eller 
som skræmmer, smerter eller skader 
personen. 

Nej

Hvis du er træner/frivillig og har 
mistanke om, at et barn eller en ung har 

været udsat for overgreb

Ja

Ja

Undtagelse
Hvis mistanken retter sig mod leder/formand,

må denne ikke kontaktes.
Kontakt selv børne- og ungerådgiverne.

Kontakt børne- og ungerådgiverne på

30 57 11 65 
Telefonen er åben i rådhusets åbningstid

Uden for rådhusets åbningstid
kontaktes politiet på

114 

Kan du umiddelbart komme
i kontakt med foreningens 

leder/formand?

Leder/formand kontakter 
børne- og ungerådgiverne 

Dette action card er knyttet til Vallensbæk Kommunes beredskabs-
plan for forebyggelse, opsporing og håndtering af overgreb mod 
børn og unge.

Find hele beredskabsplanen på www.vallensbaek.dk  

Nej


